Gemeinde Lyss
Waldfitness Sommer 2020

Jeweils Mittwochnachmittag, 16.30 Uhr

Fit durch Bewegung: - Ihr Weg zur Bestform !
Mach mit - sei Fit fir Frauen und Manner

Seniorinnen Gymnastik 60 plus
Senioren Gymnastik 60 plus

Zeit: je Mittwoch, ab 12.08.2020 bis 16.09.2020

Ort: Waldhaus Lyss

Leitung: Dieter Henggi

Kosten:  Fr. 3.-- pro Teilnahme

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Der Leiter freut sich auf lhren Besuch.

Gemeinde Lyss

Sicherheit, Liegenschaften + Sport
Marktplatz 6

Postfach 368

3250 Lyss

T 0323870315

F 032387 03 24

E liegenschaften@lyss.ch

| www.lyss.ch



