Gemeinde Lyss Lysser Fahne

Sportkurse Winter 2021/22

Machen Sie korperliche Aktivitat zu einem festen Bestandteil lhres
Wochenprogramms!
Die Fachgruppe Sport + Freizeit hilft Ihnen dabei und bietet folgende Kurse an:

Volleyball
Zeit: Jeden Donnerstag, ab 21. Oktober 2021
O 18.30 — 20.00 Uhr
Ort: Turnhalle Kirchenfeld
Leitung: Beat Arn
Kosten: Fr. 60.00

Seniorinnen-Gymnastik 60 plus
Senioren-Gymnastik 60 plus

Zeit: Jeden Mittwoch, ab 20. Oktober 2021
16.30 — 18.00 Uhr

Ort: Turnhalle Herrengasse

Leitung: Dieter Henggi

Kosten: Fr. 3.00 pro Teilnahme

Teilnehmerzahl pro Kurs: mind. 8 Personen.

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. Sie kdnnen jederzeit zu einem unverbindlichen
Schnuppertraining erscheinen. Die Leiterinnen und Leiter freuen sich auf Ihren
Besuch.

Fur den Besuch der Sportkurse wird nach den BAG Massnahmen ein Covid-Zertifikat
bendotigt.
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