ab 5 Jahren 1.-9. Klasse

Liebe Schiilerinnen und Schiiler

Nach den Frahlingsferien 2026 gibt es wieder die Moglichkeit, eure sportlichen Fertigkeiten
unter fachkundiger Betreuung zu verbessern oder ganz einfach Neues auszuprobieren.

Wir als Leiterinnen und Leiter freuen uns auf motivierte junge Leute, mit denen es Spass macht,
Sport zu treiben.

Pro Kurs und Kind fallen Kosten an:

— Dauern die Kurse ein ganzes Jahr bis zu den Frahlingsferien 2027, werden Kosten von
Fr. 60.00 fur «Lysser Kinder» und Fr. 100.00 fir «auswartige Kinder» erhoben.

— Dauern die Kurse ein halbes Jahr bis zu den Herbstferien 2026, betragen die Kosten
Fr. 30.00 fur «Lysser Kinder» und Fr. 50.00 fir «auswartige Kinder».

Danach werden die Kurse neu ausgeschrieben. Die angemeldeten Schilerinnen und Schuler
erhalten von der Gemeinde Lyss eine Rechnung. Es muss kein Geld in die Trainings
mitgenommen werden.

Studiert sorgfaltig das Kursangebot und meldet
euch per Link an, bis spatestens am

Donnerstag,
2. April 2026

Gemeinde Lyss

Bildung + Kultur
Marktplatz 6
3250 Lyss

T 0323870325

E bildung@lyss.ch
I www.lyss.ch



https://www.lyss.ch/de/aktuelles/anmeldeformular/Anmeldeformular-Freiwilligenkurse-Fruehling-2026/index.php
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Volleyball

Nr. Teilnehmende Dauer Ort/Zeit Leitung

1 Kids Volley 1Va Std./Woche Sporthalle Grentschel C. Ziircher
Jahrgange 18/17/16 | Jahreskurs Mittwoch, 22. April 2026
Madchen + Knaben April 2026 — Marz 2027 17.30 - 18.45 Uhr

2 Minis Volley 1Y4 Std./Woche Sporthalle Grentschel M. Bourquin
Jahrgange 15/14/13 | Jahreskurs Mittwoch, 22. April 2026 C. Bloch
Madchen + Knaben April 2026 — Marz 2027 18.45-20.00 Uhr

3 Rookie Volley 1% Std./Woche Sporthalle Grentschel S. Sahli
Jahrgange 12/11/10 | Jahreskurs Mittwoch, 22. April 2026
Madchen + Knaben April 2026 — Marz 2027 18.30 - 20.00 Uhr

Was erwartet dich im Kurs Volleyball?

Du erlernst die Grundtechniken des Volleyballs, wobei dies sehr spielerisch gemacht wird und der Spass im
Vordergrund steht. Um das Volleyball-Spiel zu vereinfachen, darf der Ball am Anfang noch gefangen werden und
wir spielen auf einem kleineren Feld.

Beachvolleyball Busswil

Nr. Teilnehmende Dauer Ort/Zeit Leitung
4 4. -9. Klasse 1%2 Std./Woche Beachfeld Schulhaus Busswil E. Ruchti
Madchen + Knaben Semesterkurs Montag, 20. April 2026
April — September 2026 18.30 - 20.00 Uhr

Was erwartet dich im Kurs Beachvolleyball?
Es erwartet dich viel Spass, hoffentlich Sonne und einige tolle Beachvolleyball-Skills. Bei geniigend Anmeldungen werden zwei
Gruppen parallel geflihrt (Anfanger*innen und Fortgeschrittene).

Karate-Do
Nr. Teilnehmende Dauer Ort/Zeit Leitung
35 1.-9. Klasse 1 Std./Woche Turnhallen Kirchenfeld 1+ 2 H. Schor
Madchen + Knaben Semesterkurs Donnerstag, 23. April 2026 D. Marti
April — September 2026 17.15 - 18.15 Uhr B. Seiler

Was erwartet dich im Kurs Karate-Do?

— mit viel Freude, Spass und Spiel die Karate-Techniken erlernen
— nicht nur korperlich stark sein, sondern auch im Kopf

— Karate beginnt mit Respekt und endet mit Respekt

Wichtig: Der Kurs Karate-Do ist auf 40 Teilnehmer*innen beschrankt. Sollten sich mehr als 40 Kinder anmelden, wird nach
folgenden Kriterien zugelassen: Prioritdt hat, wer aktuell (zwischen Herbst 2025 und Friihling 2026) bereits den Kurs
besucht, danach werden die Anmeldungen nach Eingang beriicksichtigt.

Kinderhandball

Nr, Teilnehmende Dauer Ort/Zeit Leitung

10 ab 5 Jahren 1% Std./Woche Turnhallen Kirchenfeld 1+ 2 noch offen
Jahrgange 21/20 Semesterkurs Dienstag, 21. April 2026
Madchen + Knaben April - September 2026 16.30 — 18.00 Uhr

Was erwartet dich im Kurs Kinderhandball?

— viel Spass und viele Spiele

— wir spielen nicht nur Handball, sondern bewegen uns ganz viel
— der Spass steht im Vordergrund

Wichtig: Der Kurs Kinderhandball ist auf 25 Teilnehmer*innen beschrankt. Sollten sich mehr als 25 Kinder anmelden, wird nach
folgenden Kriterien zugelassen: Prioritdt hat, wer aktuell (zwischen Herbst 2025 und Friihling 2026) bereits den Kurs
besucht, danach werden die Anmeldungen nach Eingang beriicksichtigt.
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Minihandball

Nr. Teilnehmende Dauer Ort/Zeit Leitung

11 1. und 2. Klasse 1%2 Std./Woche Sporthalle Nespoly A. Gribi
Jahrgange 19/18 Jahreskurs Mittwoch, 22. April 2026 |. Schiipbach
Madchen + Knaben April 2026 - Marz 2027 16.30 - 18.00 Uhr

12 3. und 4. Klasse 1% Std./Woche Sporthallen Kirchenfeld 1 + 2 E. Berns
Jahrgange 17/16 Jahreskurs Mittwoch, 22. April 2026
Madchen + Knaben April 2026 — Marz 2027 15.45 - 17.15 Uhr

Was erwartet dich im Kurs Minihandball?

— Erlernen der Techniken Werfen, Tauschen und Verteidigen

— Fangen und Passen eines Balles

— viele Spielformen zum Freilaufen

Handball Knaben

Nr. Teilnehmende Dauer Ort/Zeit Leitung

14 Jahrgange 15/14 1% Std./Woche Sporthalle Nespoly M. Tschann
Knaben Jahreskurs Dienstag, 21. April 2026

April 2026 — Marz 2027 16.30 — 18.00 Uhr

Was erwartet dich im Kurs Handball Knaben?

— Handball nur fiir Knaben

— Erlernen der Techniken Werfen, Tauschen und Verteidigen

— Fangen und Passen eines Balles

— viele Spielformen zum Freilaufen

— Spiel, Spass und Teamgeist

Handball Madchen

Nr. Teilnehmende Dauer Ort/Zeit Leitung

15 Jahrgange 14 (Fortge- | 1% Std./Woche Sporthalle Nespoly K. Joder
schrittene)/13 Jahreskurs Montag, 20. April 2026
Madchen April 2026 — Marz 2027 17.00 — 18.30 Uhr

16 Jahrgange 15/14 (An- | 1%z Std./Woche Sporthalle Nespoly K. Joder
fangerinnen) Jahreskurs Mittwoch, 22. April 2026
Madchen April 2026 — Marz 2027 16.30 — 18.00 Uhr

Was erwartet dich im Kurs Handball Madchen?

— Handball nur fir Madchen

— Erlernen der Techniken Werfen, Tauschen und Verteidigen

— Fangen und Passen eines Balles

— viele Spielformen zum Freilaufen

Aikido - Japanische Kampfkunst

Nr. Teilnehmende Dauer Ort/Zeit Leitung

43 3.-9.Klasse 1 Std./Woche Aikido Qigong Schule, Bielstrasse 40 a U. Keller

Semesterkurs
April - September 2026

Madchen + Knaben

Freitag, 24. April 2026
17.00 - 18.00 Uhr

— du lernst, gut bei dir selbst zu sein

— Aikido macht Spass und fordert den Frieden!

Aikido kommt aus der Tradition der Samurai Japans. Was erwartet dich im Kurs Aikido?

— im Falle eines Angriffes kannst du dich schiitzen, ohne den Gegner zu verletzen
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Hornussen Lyss

April — September 2026

13.00 - 14.00 Uhr

Nr. Teilnehmende Dauer Ort/Zeit Leitung
81 1.-9. Klasse 2 Std./Woche Hornusserplatz Lyss P. Rytz
Madchen + Knaben Semesterkurs Mittwoch, 22. April 2026 M. Rytz
April — September 2026 17.30 - 19.30 Uhr
Was erwartet dich im Kurs Hornussen?
— du lernst alles tGibers Hornussen
— das «Schlagen» am Bockstand und das «Abtun» im Ries
— ausser guten Schuhen und wetterfester Bekleidung brauchst du nichts
— neben den Kosten vom Schulsport ist alles gratis :-)
— wir zeigen dir, wie viel Spass das Hornussen macht
Fussball fiir Girls
Nr. Teilnehmende Dauer Ort/Zeit Leitung
61 3.-9. Klasse 1 Std./Woche Rasenplatz Schulhaus Kirchenfeld A. Burkhart
Madchen Semesterkurs Mittwoch, 22. April 2026
April — September 2026 13.00 — 14.00 Uhr
Was erwartet dich im Kurs Fussball fiir Girls?
— Fusshall ist fiir alle
— abwechslungsreiche Trainings mit Fokus auf Spass, Teamgeist und Fairplay
— gemeinsam mit deinen Freundinnen Fussball spielen, Tricks lernen und Tore schiessen
Basketball
Nr. Teilnehmende Dauer Ort/Zeit Leitung
71 3.-9. Klasse 1%2 Std./Woche Schulhaus Busswil L. Turtschi
Madchen + Knaben Semesterkurs Freitag, 24. April 2026
April — September 2026 15.30 - 17.00 Uhr
Was erwartet dich im Kurs Basketball?
— lerne die Technik des Basketballs mit viel Spiel und Spass
Tennis
Nr. Teilnehmende Dauer Ort/Zeit Leitung
90 5.-9.Klasse 1 Std./Woche Tennisplatz Griinau, F. Dossegger
Madchen + Knaben Semesterkurs Mittwoch, 29. April 2026 D. Zitterli

Was erwartet dich im Kurs Tennis?

— die Inhalte richten sich an Tennis-Anfanger*innen
— lerne die Grundschldge Vorhand, Riickhand, Volley und Aufschlag kennen
— wir werden viele Spiele spielen, so dass du dich an das Racket und den Schlager gewohnen kannst

Bemerkung: Der Kurs startet erst, sobald die Tennisanlage Griinau offen ist. Dies ist je nach Witterung der Fall.




ab 5 Jahren 1.-9. Klasse

Wichtig: Anmeldefrist nicht verpassen!

Auch wer mit einem Kurs weiterfahrt,
meldet sich mit dem Online-Anmeldeformular an!

www.lyss.ch/de/aktuelles/anmeldeformular/Anmeldeformular-Freiwilligenkurse-Fruehling-2026/

- Nach dem Absenden des Online-Anmeldeformulars gelten die Teilnehmenden
als angemeldet und erhalten keine Bestatigung mehr!
Nur bei den Kursen Nr. 10, Kinderhandball und Nr. 35, Karate-Do wird tber die
Kursteilnahme informiert.

> Wer sich fur zwei oder mehrere Kurse anmeldet, fullt fur jeden Kurs eine
Anmeldung aus und muss jeden Kurs separat bezahlen.

Bei einzelnen Angeboten werden die Kinder die Mdglichkeit er-
halten, an Vereinsturnieren oder Meisterschaften teilzunehmen.
Demzufolge kbnnen auf der jeweiligen Vereinswebseite Fotos
aus den Turnieren publiziert werden. Wer damit nicht einver-
standen ist, kann dies schriftlich bei der Gemeinde Lyss, Abtei-
lung Bildung + Kultur, Marktplatz 6, 3250 Lyss bekannt geben.

Leitung: Daniel Zitterli

ANMELDEN RIS

Donnerstagq,
2. April 2026

www.lyss.ch = Bildung - Angebot
- Freiwilliges Kursangebot
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