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Informationsabend fur Eltern:

Jugendliche in einer psychischen Krise

Liebe Eltern,

Mehr als 50% aller psychischen Erkrankungen treten erstmals im Alter zwischen 12 und 25
Jahren auf. Depression gehort dabei zu den haufigsten psychischen Erkrankungen in der
Schweiz und fuhrt zu einer starken Beeintrachtigung.

Das Berner Blindnis gegen Depression bietet einen Informationsabend fiir Eltern von
Jugendlichen an, die sich fir Themen wie Depression, selbstverletzendes Verhalten und
Suizidalitat bei Jugendlichen interessieren. Dieser Abend richtet sich an alle Eltern und
Interessierten, die Antworten suchen im Umgang mit ihren Jugendlichen.

Datum: Dienstag, 14. November 2023

Uhrzeit: 19.00 — 21.00 Uhr
Nach dem Vortrag wird ein Apéro offeriert.

Wo: Aula, Schulhaus Grentschel
Referenten: Dr. med. Eliane Siegenthaler und Nicole Hirschi
Eintritt: Fr.5.--

Anmeldung: Wir bitten Sie, sich bis zum 07.11.2023 mittels Klapp bei Rolf Burkhard
(Schulleitung Schule Grentschel) anzumelden.

Mehr Informationen zu Depressionen bei Jugendlichen erhalten Sie unter www.bbgd.ch.

Freundliche Grisse

Der Elternkreis der Schule Grentschel Lyss


http://www.bbgd.ch/

