Freundschaft:
Warum Kinder sie brauchen und
wie Eltern sie stdrken kdnnen

Sandra Andermatt
Kinder- und Jugendpsychologin
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Freundschaft

Wie sie entsteht
Was sie ausmacht
Warum sie wichtig ist
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Situationen

sind glUcklicher

sind psychisch und physisch gesunder
lerigen

sind erfolgreicher
leben [anger

konnen mit schw
besser umgehen
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Hirnregionen wie physischer Schmerz

5 N T TN S =Y U0 77 S G 2V AN e SER =Y 2P s
S e ey =S S ST
YR YIS Y N

R

\ B 25 2% ’
SV PSS LKL
N R e O NN R S 18
SRS RS LRI ESS

o) D
A SN ST
A N A TSI ERS

"‘ A\ o
\ A&Mwﬂﬂ?

LN




\ ]
\/
&

0%

A\ DT SN\
Y /..o.uliﬁnm«(«r/'»ﬂ \

AR N7 \'Ir«\\\\‘nﬂﬁo) N

: \‘)ﬁ‘a‘ S
_ 2N R SRR
AT R T

KIS AL AT

'(?‘\\\‘

der Gruppe

In

ZU zweit

unterschiedlich
Wie tankt mein Kind auf?

Infroversion vs. Extraversion

Kinder gestalten Freundschaften
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Sauglinge

Kleinkinder

Kindergarten

Grundschulalter

Jugendalter

» Gegenseitiges Beobachten
» BefUhlen / Trosten

* Nebeneinander spielen
» Spielsachen austauschen

* Rollenspiele
e Fairness / verlieren lernen

« Schénwetter-Kooperation

» Spiegelfunktion

» Geschlechterrollen

» Konkurrenz / Vergleiche

« Geheimnisse bewahren / Loyalitat

» Ablésung vom Elternhaus - Helfer bei Identitatsfindung

» Einordnen von koérperlichen Verdnderungen und Emotionen
» Clothese

» Gruppenzugehorigkeit / sozialer Status

» Experimentieren mit Nahe / Vertrautheit

 Seelenaustausch



& Sy
LA RN
SR 7
S\ XISV
\\‘\,‘n\\ zae.

L

4‘ 5 5
A Vo lviio®
(825 \\..ﬂ“‘”ﬂ‘\‘» _QJ”N\

»

terung
)

Selbsterwei

zusammenly

expansion
Erweiterung des Selbst

«Die passen doch gar nicht

«Was findet mein Kind an der/dem

Self
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Ubung
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Uberlegen Sie sich:
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Umgang mit ,,toxischen“ Beziehungen
ganz wichtig, dass Luca dich mag, oder? Er hat viele gute |Ideen.
Was magst du besonders an ihme*
bestimmen, wie siehst du dase*

Meinst du, du kannst mal mit den anderen redeng*

Luca das nAdchste Mal...

3. Fragen stellen: ,,Gibt es auch manchmal Momente, in denen es dir
unwohl wirdg"“

1. Gesprach suchen / eigene Beobachtungen mitteilen: , Gell, es ist dir
2. Zwiespalt bewusstmachen: ,Ich habe das Gefohl, er will immer

Was tun, wenn Beziehung toxisch zu sein scheint?
4. Verbundete suchen: ,,Geht das nur dir so oder auch anderen?
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Freundschaft
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Einen guten Ndhrboden schaffen
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Einen guten Nahrboden schaffen

Freundschaften brauchen:
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Kontakimoglichkeiten — via Schulweg,
gemeinsamen Ausfligen und

Ubernachtungen

Leit — achten Sie darauf, die Agenda
F

schlank zu halten.
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am besten unbeobachtete) Momente, die
lhre Kinder mit anderen verbringen dirfen.

Positive Grundhaltung — heissen Sie die
Freunde lhrer Kinder willkommen
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der brauchen echte Fre

In

Kostenlos online abrufbar unter:
http://biber-blog.com/filmserie-was-kinder-stark-macht/kinder-brauchen-
echte-freizeit/
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http://biber-blog.com/filmserie-was-kinder-stark-macht/kinder-brauchen-echte-freizeit/

Der Wert des freien Spiels

«Kinder solltfen moglichst oft mit
anderen Kindern selbstbestimmt
spielen kbnnen, altersdurchmischt,
zigtausend Stunden. FUr ihre
Entwicklung ist dies eine
Notwendigkeit. Viele betrachten
das freie Spielen aber als Zeitverlust.
Schon frUh wird versucht, den
Kindern weiss Gott was alles
beizubringen. Jetzt gehst du ins
Ballett, in den Fussballklub, jetzt
spielst du ein Instrument, jetzt
machen wir ein Umweltprojekt.y
Remo Largo
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uberfordert

Treffen anfangs zeitlich begrenzen und eine strukturierte
das andere Kind gerne wieder kommt.

- Das Treffen sollte kurz sein und Spass machen, sodass

Manche Kinder sind mit dem freien Spiel
werden (z.B. Bretftspiele vorab ausser Sichtweite deponieren

Aktivitaten vermeiden, die typischerweise ,brenzlig”
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Manche Kinder trauen sich nicht, auf
andere zuzugehen
«Jetzt geh doch einfach hin und frag! Mehr als
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Chamaleon!

ie ein

W

man eingeladen wird. Von Zeit zu Zeit Augenkontakt

aufnehmen!
- Wichtig: Das Gruppengeschehen nicht unterbrechen.

Beobachten, was die Gruppe tut

Sich langsam n&hern und etwas Ahnliches tun
(Gummitwist, Fahrrad fahren, BlGtter sammeln
Eventuell ein Kompliment aussprechen

AuUf einen geeigneten Moment warten (z.B.
Spielpause, Verliererteam Unterstutzung anbieten)
Fragen, ob man mitspielen darf oder warten, bis

Verstehen, worum es geht
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t machen: ,,Cooles Autol”

Aktivitat einladen: ,Magst du mitspielen?g”,

imen

Kompl
um Hilfe bitten: ,,Zeigst du mir, wie das gehte*

+Willst du auch mal sehene”
etwas teilen: ,Magst du auch...2"

ein
ZU einer

Das Kennenlernen erleichtern
alls Ihr Kind schUchtern ist, kdnnen Sie es dazu anregen,

die folgenden Varianten auszuprobieren:
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Was gute Freunde ausmacht
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Klasse sind die, die gu
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wirkt wie eine «Einzahlungy» auf ein «Beziehungskontoy

inder, die Uber ein gutes Repertoire an prosozialen
— fOhlen sich im Umgang mit anderen sicherer (Selbstwirksamkeit)

ist dazu gedacht, mit anderen in Kontakt zu treten g
|6st beim GegenUber i.d.R. positive Emotionen aus

— wissen, wie sie aktiv zu guten Kontakten beitragen kdnnen

— reagieren auf Krisen in Beziehungen weniger gestresst

— koénnen sich eher eine eigene Meinung bilden und sich

Gute Freunde verhalten sich prosozial
oder die Beziehung zu vertiefen/ zu reparieren
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v' hoért aufmerksam zu, wenn sie sprechen

v entspanntes, freundliches Lacheln
v' unterbricht sie nicht

v’ grusst andere
v spricht andere mit dem Namen an

v zeigt Interesse an anderen
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v stellt Fragen zu dem, was sie erzahlt haben
|Gdt andere ein, mitzuspielen oder mitzumachen
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macht anderen von Zeit zu Zeit ein Kompliment (guter Schuss, schoner

Rucksack etc.)
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bietet Hilfe an (informiert ein krankes Kind Uber HA, hebt etwas auf, das
jemandem herunterfdllt, hilft jemandem etwas Schweres zu tfragen

etc.)
|Gsst andere Kinder drankommen (z.B. gibt den Ball ab) / gratuliert zum

spricht freundlich mit verschiedenen Personen
Sieg

teilt mit anderen
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Vorleben (Eltern und Lehrpersonen als Vorbild)

Zulassen (frosten etc. nicht unterbinden)
Modellieren
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wie er sich gefreut hat, als du ihm deinen

Bagger gegeben hast?)
Verstarken (durch Lob, Komplimente, Aufmerksamkeit,

le Zusammenhan
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gen und sozi
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Beobachtun
(Hast du ge

T ﬂ |
4 & 2 r‘
bﬂ"‘.
I
p.-

S
S

Zaul
&
b

<
<

2R &1

Korperkontakt — Kinder bei prosozialem Verhalten «erwischeny)
Anregen (Hey, du hast dich schon lange nicht mehr bei x

Ubun
durchgehen und nachbesprechen)

gemeldet — die wurde sich sicher Uber einen Anruf freueny
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Hast du gesehen, wie sehr sich Finn gefreut hat, als du mit

ihm geteilt haste
ich finde es ganz toll, dass ihr Nicole mitgenommen habt.

lch glaube, sie hatte mit dir spielen wollen. Sie hat immer
wieder zu dir herUbergeschaut. Vielleicht kannst du sie

falsch machen, dann mochten sie dich nicht mehr dabei
nAchstes Mal fragen, ob sie mitmachen will¢

Schau, wenn du den anderen immer sagst, was sie alles
haben.

Hey, ich habe mich gefreut, wie oft du heute den Ball
lch wei3, dass du am liebsten mit Rebecca alleine bist -

abgegeben hast!
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«Du bist nicht mehr mein Freund!) |

Wie Sie |hr Kind bei Konflikten unterstutzen
kdnnen
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Aktiv zuh

Videotipp

Kostenlos online abrufbar unter.
http://biber-blog.com/filmserie-was-kinder-stark-macht/aktiv-zuhoeren/
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reagieren mochte und ob es dabei Hilfe

Aktiv zuhdren: Was ist passierte Wie hast
braucht.

du / das andere Kind reagierte Wie ging
es dir dabeie Wie hat sich das andere

Kind wohl gefUhlte
Fragen, was dem Kind jetzt gut tun

wurde.

zeigen.
4. Gemeinsam Uberlegen, wie das Kind

3.

1.

V(‘;;ﬁ“\\\«‘ﬂ“\\\;«“\‘w‘\\\rq‘?‘%
AAARZLAINTEER AL NSSRNEANA AL ISR ANARLA
I O Wi = S Vi G S e Wim (I 8y
AN DS A NI b A /AN
\\!nu.r/hin.'qu?\il«w?u‘“d.N T\ R T

: O MIts 7
ST T LRSS &n‘»@«.&’”&r&ﬁ&!\h« PSS

l\h«&n 4\“«.\% drA\'.-\.b\‘ 4!%«\%



< b.‘l‘ 7
AN
NS G
: % 1\\“" X . V’V;‘A /
aiﬁ“"““ir‘*’% \_ \;\L\—\’@Oﬂ ‘i,;

PP
frei

I8

/
Wie Kinder zu innerer Starke finden
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Wenn iltere Kinder streiten:
Miissen wir eingreifen?

Aug. 2020 - Familienbande
viele ertragt das System

Jan. 2021 « Beziehungskosmos

Folgeich |

11. Apr. « Deine Prise Psychologie
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Wie wird mein Kind
selbstandiger?
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Vielen Dank furs Zuhoren!
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http://www.sternenklar-lernen.ch/
http://www.mit-kindern-lernen.ch/
http://www.biber-blog.com/
http://www.weiterbildung-lerncoaching.ch/

Kostenloser Online-Kurs fur Eltern...

12 Lektionen zu den Themen: Motivation,
Konzentration, Lernstrategien, Selbstandigkeit,
etc.

Jede Lektion...
...besteht aus ca. 5-7 Textseiten
...behandelt ein Thema

. . Eltern
...enthalt eine Aufgabe Online-Kurs
S ’Mit Kindern
I »Mit Kindern lernen: Selbstindigkeit leren
. ‘ Anmeldung unter: lNameoderSpitzname: l
AT www.mit-kindern-lernen.ch

E-Mail Adresse:

* Warum viele Kinder die Hausaufgaben nicht selbstindig machen wollen | |

*  Wie Sie Ihr Kind Schritt fir Schritt zu mehr Selbstindigkeit anleiten k&nnen
Jetzt anmelden




