Was Kinder stark macht

AKADEMIE FUR
LERNCOACHING



‘ SO

R ROF NN 0] SO

A S SUSEL AN X SIS NI SN

&S ‘.I/Nnvﬂlvo.\uyﬂov;—a‘wyﬁﬁnuyﬂog.wvv.‘ X

oS
Ve

Q
SN L L]
\Nﬁ»‘h.‘&\'t?\\ 4n\\0 &7 (L7
SN2 OSSN = DSV SN
B SN HAN S S S
A og > A AU > XA g

AR e TAS Y v NSNS

LA AN NSNS R

n
g
Ich

Misserfolgen und Probleme

kann ich umgehen
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Manche Kinder
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iche und hilflose Kinder

leistungsfahig oder steigern sogar ihre Leistung

Aufgaben ein, andere vermeiden sie

zeigen Hilflosigkeit

eharrl

» Einige Kinder geben nach Misserfolgen auf und
» Einige Kinder bleiben nach Misserfolgen gleich

» Manche Kinder lassen sich auf schwierige
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Experimente von Carol Dweck zeigen:
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Kinder durch Lob starken

Experiment 1:
Intelligenztest 1

Lob der Intelligenz

Lob der Anstrengung

Kein Lob

Experiment 2: Schwere
Aufgabe

Experiment 3:
Intelligenztest 2




Lob kann Kinder schwachen

Experiment 1: Lob der Intelligenz Lob der Anstrengung Kein Lob
Intelligenztest 1

Experiment 2: Schwere 35 % 90% 55%
Aufgabe

Experiment 3: Am schlechtesten Am besten Im Mittelfeld

Intelligenztest 2
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isserfolgen auffangen

Das Kind fragen, was es jetzt braucht
Handlungsmoglichkeiten erarbeiten

Geflihle ernst nehmen
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— Dem Kind eigene Anteile bewusst machen

Auf Positives aktiv und konstruktiv reagieren:
— Fragen dazu stellen
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Elternteil und Kind drei gute Momente des Tages
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Erleichtert es Kind und Eltern, den Blick fiir positive Momente zu

scharfen

Fihrt zu guten Geflihlen
— Trainiert das aktive Zuhoren bei positiven Schilderungen

> Erhoht erwiesenermassen das Wohlbefinden
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ie,

Famil

, einer
Gemeinde sind

Klasse, einer

einer
e Sie fur diese Gemeinschaft von

Kindern vermitteln, dass
* Sie Teil eines Ganzen
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Jugendliche, die sich mindestens eine Stunde pro Woche ehrenamtlich
eigenen Nutzen wendet (Seneca)

betatigen, haben ein 50 % niedrigeres Risiko, Alkohol oder Zigaretten
zu konsumieren oder im Teenageralter schwanger zu werden (Latham,

2003)
Niemand kann gliicklich leben, der nur sich sieht, der alles zu seinem

Leistungsfahigkeit und prosoziales Verhalten vorher und starken die
intrinsische Arbeitsmotivation (Zaff et al., 2003; Kirkpatrick et al.,

Ehrenamtliche Tatigkeiten in der Jugendzeit sagen schulische
1998).
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Selbstvertrauen (Harlow & Cantor, 1996)
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Helfen macht gltcklich

Wurden Sie angewiesen, diese fur jemand anderen

auszugeben, waren sie am Ende des Tages
gllcklicher, als wenn sie angewiesen wurden, sich

Ehrenamtlich Tatige haben und entwickeln Gber die
Zeit grossere Lebenszufriedenheit und bessere
Studierende erhielten eine kleine Geldsumme.
selbst etwas zu kaufen (Dunn und Kollegen, 2008)

(Van Willigen, 2000)
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Gefuhl in der Familie st
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Gemeinsame Familien-Projekte / Familienkonferenz
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Gegenseitige Unterstlitzung («Rollenumkehr»

zulassen)
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— Anspruchsvolle Hilfeleistungen tragen zum Selbstwertgefunhl
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Eine Klasse bereitet im Sprachunterricht ein Theater

und lernen dabei etwas zur einheimischen Flora und
vor, das die Schule dem Seniorenheim vorspielt

Fauna, der Gewasserbewirtung etc.
das Gemeindezentrum, ein Nistplatz fir Vogel oder

/wei Klassen legen gemeinsam einen Dorfteich an

@
>
-
O
)
| -
Q
e
R
o]0)
C
>
N
i)
Q
(Vg
&
>
e
e
S
.
G
£
[
Q.
D
Q
o0

nterstitzen und gemeinsam etwas Grosses schaffen

rojekte, bei denen sich die Kinder gegenseitig
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Mehr Informationen

Lernen:
=0 * www.mit-kindern-lernen.ch

elbstvertrauen/Selbstwertgefihl:
www.biber-blog.com

eiterbildung Lerncoaching:
e www.weiterbildung-lerncoaching.ch



http://www.mit-kindern-lernen.ch/
http://www.biber-blog.com/
http://www.weiterbildung-lerncoaching.ch/

