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Den inneren 
Schweinehund 
überwinden

Christian Finger





Zu meiner Person

• Chef Leistungssport/ 
Nachwuchs 
Wasserspringen

• Mitinhaber der Coaching-
Firma EMC Quadrat

• Co-Autor von Longevity 2.0 
– Dein Kompass für ein 
natürliches, erfülltes Leben







Gegenstrategien

• Ziel

• Die Macht der Gewohnheit

• Soziale Unterstützung

• Spass/Abwechslung

• Natürliche Herausforderungen

• Belohnung

• Stolpersteine

• Wissen

• Start
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