30. April 2026

Aula Grentschel
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Herzlich Willkommen
#SportNETZLyss

«innerer Schweinehund»
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Fachreferat
«innerer Schweinehund»
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Den inneren
Schweinehund
Uberwinden

’  ‘ Christian Finger
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/U meiner Person

« Chef Leistungssport/
Nachwuchs
Wasserspringen

* Mitinhaber der Coaching-
Firma EMC Quadrat

* (Co-Autor von Longevity 2.0
— Dein Kompass fur ein
natdrliches, erfulltes Leben






WAL

-




Gegenstrategien

e /Jiel

* Die Macht der Gewohnheit

e Soziale Unterstutzung

« Spass/Abwechslung

* Naturliche Herausforderungen
 Belohnung

* Stolpersteine

 Wissen

e Start
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Dein Kompass

fur ein naturliches,
erfllltes Leben
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Ein Verein lebt nicht
vom Sport.

Sondern von den
Menschen die immer
da sind.
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Finalist / -innen

gesponsert von:

. SPORTSO
#dankDIR Preis 2026 SO aeroar]
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Barbara Gautschi Daniel Gutzwiller Elena Berns
(DR Busswil) (SAC Seeland) (PSG Lyss)

gesponsert von:

SPORTSOUTLETE
best priceory EACTORY w

Block 1: Barbara, Daniel, Elena
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Hans Ruedi «Pelé» Biirgi  Raphael «Ragu» Eggli
(VBC Lyss) (TV Busswil)

gesponsert von:

SPORTSOUTLETE
best priceory EACTORY w

Block 2: Hans Ruedi, Raphael
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e «Seit Jahren ubernimmt sie Verantwortung — mit Klarheit, Haltung und

Herz fiir den Verein».

«Im Hintergrund aktiv — und genau dort macht er den Sport moglich».

4 «Sie schafft Erlebnisse, die Kinder prdagen — im Sport und dariiber
B hinaus».

«Seit der Grindung dabei — und prdagt den Verein bis heute,
Generation fur Generationn.

#SportNETZLyss



zwel Sportarten —

zwel Karrieren
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Florian Gnégi

¢

Samir Serhani
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«Innerer Schweinehund»

(7]
g
—
[
L
=
)
[
o
o
(9]
=

Gesprachsrunde
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2026

22.Januar 2027
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#SportNETZLyss
2027
Datum folgt
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Wie war's?

Gemeinde Lyss 4
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Vielen Dank
#SportNETZLyss

Apéro & Netzwerk
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